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INFORMACJA DOTYCZICA RMZCIMCZMTYTZA  
I OCHRONY ZDROZIA 

 
(OCRACOZANY NA CODYTAZIM ROZCORZIDZMNIA MINIYTRA INFRAYTRUKTURY Z DNIA 23 CZMRZCA 2003 
ROKU Z YCRAZIM INFORMACJI DOTYCZICMJ RMZCIMCZMTYTZA I OCHRONY ZDROZIA ORAZ CLANU 
RMZCIMCZMTYTZA I OCHRONY ZDROZIA – Dz.U.Nr 120,poz.1126). 
 
 
 

NAZZA I ADRMY ORIMKTU RUDOZLANMGO: 
 

Przedmiotem opracowania jest projekt zespołu 124 garaży zlokalizowanych przy ul. 
Krupińskiego, na działce 146/472 w Lubinie.  
 
 
 

YCIY TRMŚCI : 
 

1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZEZIA BSDOOLAZEGO I KOLEOZOAM REALIZACOI 
POSZCZEGÓLZYCH OBIEKTÓO. 

2. OYKAZ ISTZIEOĄCYCH OBIEKTÓO BSDOOLAZYCH. 
3. ELEMEZTY ZAGOSPODAROOAZIA DZIAŁKI LSB TEREZS, KTÓRE MOGĄ STOARZAM 

ZAGROŻEZIE BEZPIECZEŃSTOA I ZDROOIA LSDZI. 
4. IZFORMACOE DOTYCZĄCE PRZEOIDYOAZYCH ZAGROŻEŃ OYSTĘPSOĄCYCH PODCZAS 

REALIZACOI ROBÓT BSDOOLAZYCH OKREALAOĄCE SKALĘ I RODZAOE ZAGROŻEŃ ORAZ 
MIEOSCE I CZAS ICH OYSTĄPIEZIA. 

5. ZASADY PROOADZEZIA IZSTRSKTAŻS PRACOOZIKÓO PRZED PRZYSTĄPIEZIEM DO 
REALIZACOI ROBÓT SZCZEGÓLZIE ZIEBEZPIECZZYCH. 

6. ARODKI TECHZICZZE I ORGAZIZACYOZE, ZAPOBIEGAOĄCE ZIEBEZPIECZEŃSTOOM 
OYZIKAOĄCYM Z OYKOZYOAZIA ROBÓT BSDOOLAZYCH O STREFACH 
SZCZEGÓLZEGO ZAGROŻEZIA ZDROOIA LSB O ICH SĄSIEDZTOIE, O TYM  
ZAPEOZIAOĄCYCH BEZPIECZZĄ I SPRAOZĄ KOMSZIKACOĘ, SMOŻLIOIAOĄCĄ SZYBKĄ 
EOAKSACOĘ ZA OYPADEK POŻARS, AOARII I IZZYCH ZAGROŻEŃ. 
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I. CZĘŚĆ OCIYOZA 
 
 

1. ZAKRMY RORÓT DLA CAŁMGO ZAMIMRZMNIA RUDOZLANMGO 
 
Budowa zespołu garaży w zabudowie szeregowej, nie podpiwniczniony bez 

poddasza użytkowego. Budynek murowany z dachem płaskim w konstrukcji żelbetowej.  
 
 
 

2. ZYKAZ IYTNIMJACYCH ORIMKTÓZ RUDOZLANYCH 
 
Teren działki nie zabudowany, nie występują na niej obiekty budowlane. O 

bezpośrednim sąsiedztwie działki występują zabudowa o identycznym charakterze tj. 
zespołu garaży. 

Oykonane są sieci uzbrojenia podziemnego w granicach lub bezpośrednim 
sąsiedztwie działki: 

− kanalizacja deszczowa 

− sieć wodociągowa, 

− sieć energetyczna ZZ 
 
 

3. MLMMMNTY ZAGOYCODAROZANIA DZIAŁKI LUR TMRMNU, KTÓRM MOGI YTZARZAĆ 
ZAGROŻMNIM RMZCIMCZMTYTZA I ZDROZIA LUDZI 

 
Budowa nie uciążliwa, nie występują elementy mogące stwarzać szczególne 

zagrożenie dla bezpieczeństwa i zdrowia ludzi – budynek zaliczany do budynków niskich. 
 
 

4. INFORMACJM DOTYCZICM CRZMZIDYZANYCH ZAGROŻMT ZYYTĘCUJICYCH CODCZAY 
RMALIZACJI RORÓT RUDOZLANYCH OKRMŚLAJICM YKALĘ I RODZAJM ZAGROŻMT ORAZ 
MIMJYCM I CZAY ICH ZYYTICIMNIA. 

 
Zie przewiduje się specjalnych zagrożeń podczas prowadzenia robót 

budowlanych. Zagrożenia mogące wystąpić: 
4.1. Roboto ziemne: 
4.1.1. Zpadnięcie do wokopów – występuje w obrębie wszystkich wykopów. 
4.1.2. Zasopanie urobkiem – występuje w wykopach posiadających bezpieczne 

nachylenie skarp oraz o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości większej 
niż 1,5m. 

4.2. Uderzenie przez przemieszczane przedmioto – występuje na terenie placu 
budowy i zaplecza budowy w czasie ręcznego i mechanicznego przemieszczania 
materiałów i przedmiotów przez cały czas trwania budowy. 

4.3. Ypadające przedmioto i elemento – występują przy robotach na wysokości oraz 
robotach wykończeniowych, aż do zakończenia robót wykończeniowych. 
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4.4. Roboto na wosokościach – upadek ludzi z wysokości występuje w czasie montażu i 
demontażu rusztowań i deskowań przez cały okres wykonywania robót aż do 
zakończenia robót wykończeniowych. 

4.5. Kontakt z przedmiotami ostromi i szorstkimi – występuje na terenie placu 
budowy i zaplecza budowy oraz miejsca składowania materiałów. 

4.6. Kontakt z przedmiotami będącomi w ruchu – elektronarzędzia oraz pędnie 
pasowe maszyn i urządzeń znajdujących się na budowie przez cały okres trwania 
budowy. 

4.7. Kontakt z przedmiotami gorącomi – przy prowadzeniu prac spawalniczych, 
podgrzewaniu smoły i lepiku. 

4.8. Corażenie prądem elektrocznom – występuje przez cały okres trwania budowy w 
czasie posługiwania się elektronarzędziami oraz innymi urządzeniami zasilanych 
energią elektryczną. 

4.9. Zachlapanie oczu – występuje w czasie wykonywania robót betoniarskich, 
murarskich i tynkarskich przez cały czas trwania budowy. 

4.10. Zaprószenie oczu – występuje w czasie obsługi pilarek, szlifierek, układania wełny 
mineralnej przez cały czas trwania budowy. 

4.11. Cotknięcie i poślizgnięcie się na tom samom poziomie – nierówności terenu, 
zbrojenie, namoknięty grunt, lód i śnieg w zimie. 

4.12. Najechanie przez środki transportu – występuje przez cały czas trwania budowy 
na placu budowy i zapleczu  budowy. 

4.13. Uderzenie o nieruchome przedmioto – występuje przez cały czas trwania budowy 
na placu budowy i zapleczu budowy. 

4.14. Rozerwanie się tarczo – występuje podczas użytkowania tarcz do szlifowania i 
cięcia przez cały okres trwania budowy. 

4.15. Zawalenie się rusztowania – występuje podczas montażu, eksploatacji i 
demontażu rusztowań oraz deskowań. 

4.16. Hałas – występuje podczas obsługi urządzeń pneumatycznych, elektronarzędzi, 
obrabiarek do drewna, sprężarek przez cały okres trwania budowy. 

4.17. Urazo kręgosłupa – występują podczas ręcznego transportu materiałów przez cały 
okres trwania budowy. 

4.18. Udar słoneczno – występuje podczas długotrwałej pracy w miejscach 
nasłonecznionych. 

 
 
5. ZAYADY CROZADZMNIA INYTRUKTAŻU CRACOZNIKÓZ CRZMD CRZYYTICIMNIMM DO 

RMALIZACJI RORÓT YZCZMGÓLNIM NIMRMZCIMCZNYCH. 
 
5.1. Instruktaż prowadzą: 

− pracodawca, 

− kierownik budowy lub kierownik robót, 

− brygadzista. 
 

5.2. Instruktaż powinien bow prowadzono każdorazowo przed rozpoczęciem prac 
womienionoch w „Zokazie prac szczególnie niebezpiecznoch”. 
 

5.3. Instruktaż powinien obejmowaw w szczególności: 



4 
 

a) imienny podział pracy, 
b) kolejność wykonywania zadań, 
c) określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożeń,  
d) wymagania bezpieczeństwa i higieny pracy przy poszczególnych czynnościach, 
e) konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 

zabezpieczających przed skutkami zagrożeń, 
f) zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez       

wyznaczone w tym celu osoby. 
 

5.4. Udokumentowaw przeprowadzenie instruktażu w „Zeszocie szkolenia 
instruktażowego”. 

Fakt odbycia szkolenia instruktażowego pracownik ma potwierdzić 
własnoręcznym podpisem. 
 

5.5. Z trakcie prowadzenia instruktażu należo wokorzostaw instrukcje bhp oraz oceno 
rozoka zawodowego stanowiące załącznik do planu bioz: 

a) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
budowlanych, 

b) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy robotach ziemnych 
c) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych 
d) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy przy pracach na wysokości  
e) instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i 

innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i 
drogowych, 

f) instrukcja bhp przy transporcie ręcznym, 
g) instrukcja bhp przy składowaniu materiałów budowlanych luzem, 
h) instrukcja bhp eksploatacji elektronarzędzi, 
i) instrukcja prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych, 
j) instrukcja przeciwpożarowa, 
k) instrukcja bhp betoniarki. 

 
 

6. ŚRODKI TMCHNICZNM I ORGANIZACYJNM, ZACORIMGAJICM NIMRMZCIMCZMTYTZOM 
ZYNIKAJICYM Z ZYKONYZANIA RORÓT RUDOZLANYCH Z YTRMFACH 
YZCZMGÓLNMGO ZAGROŻMNIA ZDROZIA LUR Z ICH YIYIMDZTZIM, Z TYM  
ZACMZNIAJICYCH RMZCIMCZNI I YCRAZNI KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIZIAJICI YZYRKI 
MZAKUACJĘ NA ZYCADMK COŻARU, AZARII I INNYCH ZAGROŻMT. 

 
6.1. Kierownik budowy pełniący nadzoru nad przestrzeganiem na terenie budowy 

przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wykonawców i 
podwykonawców przestrzegania tych przepisów. 

6.2. Zadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy oraz stanem ochrony 
przeciwpożarowej na stanowiskach pracy sprawowany przez odpowiednio: 

− Kierownik robót, 

− Mistrz, 

− Brygadzista 
Stosowanie do zakresu obowiązków. 
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6.3. Stosowanie niezbędnych środków ochrony indywidualnej obowiązujące wszystkie 
osoby przebywające na terenie budowy. 

6.4. Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, przed upadkiem z wysokości, 
stosowanie środki ochrony zbiorowej, w szczególności: 

− balustrady składające się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 m. i poręczy 
ochronnej umieszczonej na  wysokości 1,1 m.; wolną przestrzeń pomiędzy 
deską krawężnikową a poręczą należy wypełnić w sposób  zabezpieczający 
pracowników przed upadkiem z wysokości; w przypadku zastosowania 
rusztowań systemowych dopuszcza się umieszczenie poręczy ochronnej na 
wysokości 1,0m,  

− siatki ochronne, 

− siatki bezpieczeństwa. 
 

6.5. Stosowanie środków ochrony indywidualnej, w szczególności takich jak szelki 
bezpieczeństwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma możliwości stosowania środków 
ochrony zbiorowej. 
 

6.6. Organizacja terenu budowy poprawiająca warunki bezpieczeństwa: 

− ogrodzenie terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych, 

− oznakowanie terenu budowy odpowiednimi tablicami informacyjnymi, 

− wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 

− doprowadzenie energii elektrycznej i wody, 

− urządzenia pomieszczeń higieniczno – sanitarnych i socjalnych, 

− zapewnienie oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

− zapewnienie właściwej wentylacji, 

− zapewnienie łączności telefonicznej 
 

 
 
 


